Bénh liét dwong & nam gi¢i va cac thong tin

Liét dwong la tredng hop nang cta bénh yéu sinh ly, gay tac dong nghiém trong mang lai trung tém ly,
cudc song tinh duc. Bénh dich con co vé tao ra nhiéu bién dbi nhw hiém mudn, vé sinh & dan ong, an
hiép doa t&i &m yén gia dinh ban. M&i ban doc theo déi bai viét dwdi day dé chon am hiéu hon vé tinh
trang bénh nay.

Liét dwong la gi?

dich liét dwong tiéng anh Ia Erectile Dysfunction — ED, chinh la dang rdi loan tuan kiét tinh duc béc 16 qua
cum tin hiéu nhu: dwong vat quan yeu cuong cirng trong luc quan hé hoac chirng dé cwong khong dwoc
dé tién hanh cac buwdc giao hop déu déu.

Liét dwong khién ca Dang may rau va ngudi than tinh ho hét chwa théa man, chua dat duoc kich thich
sinh ly trong cudc “yéu”, khién bénh nhan ty ti, gay ran nit Itra doi.

Liét dwong la gi, bénh, can nguyén, bién phap chan doan va chira tri bénh dich tac dung
Theo cum nghién ctru gitp, cdn bénh liét dwong vé cung chung, tudi cang tét, nguy co bi bénh cang Ién:

e O d6 tudi 40, ctr 100 thanh vién gia dinh dang bao gdm 5 ngudi mac bénh liét dwong
e c6 nguoi trong gia dinh bén trén 65 tudi, con sb nay dang cai thién 1én 1a 25 té 4m.

déu khao gan ké gan day ciing goi m& cac triéu chirng yéu sinh Iy néi chung va liét dwong noi riéng dang
xuat hién xu hwéng cang ngay tré hoa.

bénh tat liét dwong

Theo cum nghién ctru cia chuyén vién, bénh liét duwong van bao gdm triéu chirng Iam sang twong &ng
v&i mirc d can bénh, chi tiét cling nhw sau:

e Liét dwong & chirng d6 nhe
& giai doan nay, chang van bao gém ham mudn tinh duc, dwong vat dang cuong cieng khi gap mat kich
thic;h. Bén canh do, thdi gian cwong ngan, khi vao dén clra minh thwdng chwa binh chon dwgc ma lai
xuat tinh ngay.

e Liét dwong mic binh quéan
& day, nam gioi mét kha nang kham nghiém dé gia han trang thai cwong cirng ctia duong vat, ban dau
c6 biéu hién suy giam ham muén tinh duc. Cén dé xuét kich thich trong thoi gian 1au nam cau nho bat
dau co6 vé cwng clrng, mirc d0 cwong clrng yéu, gidng nhw xuat tinh it hodc chwa xuat tinh thi da hét
cwong clrng.

e Liét dwong nang

quy 6ng bi bénh liét dwong ndng chang con dam mé tinh duc va dwong vat ciing khdng con hao kiét
cwong cing, khdng cé gi khoai cdm va thang hoa khi quan hé.

Liét dwong néng khién nam gi¢i mét toan bo tac dung cwong



Liét dwong cang nang, cau nho cang co nho lai, khong chi anh hwéng tac dong cho strc khde ma hon
nika chac la khién nam gi¢i mat di hao kiét san xuat. B&i nén, dan 6ng can phai dwoc chira bénh kip thoi
dé tranh nhiéu bién twéng bi vi bénh khién cho ra.

can nguyeén liét dwong

bén dwdi day 1a cum nguyén céd ¢ vé xay dap bénh dich liét dwong and khién bénh bién thanh nghiém
trong hon theo thoi gian:

e bi bénh liét dwong vi tudi tac

v&i cac budce 1d0 hoa chung ca clia khung hinh, nhiéu bd phan lién hé t¢i nhan kiét sinh duc ciing dan
dan thoai hoa, chuyén déng kém di. Cong thém, khi Cach qua tudi 40, ndng d6 hormone sinh duc nam
Testosterone bwéc dau suy sut. Vi thé, néi theo mét cach khac tudi tac chinh la nguyén do phd bién nhat
da&n dén cum héi chirng nhw réi loan cwong cirng dwong & liét duong.

e Réiloan cuong cirng dwong cam thay khéng duoc diéu tri

Liét dwong d6 chinh 1a bién chirng nang nhét cta réi loan cuong cing duong. Néu cam thay khong
dwoc chira bénh dwt diém, réi loan cwng cirng dwong sé dan dan nang hon, sau cudi kéo theo liét
duong.

e tac déng anh huwdng tir cum khia canh trung tam ly

ché chinh gitra ly stress, mét méi, ap lwc dirng virng |a mét trong cac duyén cé& dan theo can bénh liét
dwong. Vai trung phong trang c6 anh hudng tac dong nghiém trong dén tinh than & strc khée cta dai
trwong phu, kéo theo . Phan déng anh huwéng tac ddng mang dén cudc sdng tinh duc. T dy khién Dang
may rau ban biu cac bénh ly cling nhw xuét tinh sém, rdi loan cwong clrng dwong va liét dwong.

e tac dong anh hudng tr 1 sb bénh ly khac

dai trwong phu ban biu nhirng djg;h bénh ly man tinh cling nhw tim mach, 1én twéng, huyét ap, tiéu mat
dwong, suy than... c6 vé gay chan thwong nhe téi cac mao mach. Cong viéc lwu théng mau cho b phéan
sinh ly truc trac sé anh hwédng trwc tiép cho tai nang cwng clrng clia dwong vat.

e ¢6 ddi sbéng tinh duc chwa manh khée

thadm du, quan hé tinh duc mang tan suét, bai thuéc chwa an lanh (qua nhiéu hodc qua it, bao dam, quan
hé bat chinh...) Cé thé kéo dén bénh liét dwong. Néu tw swéng hay quan hé véi tAn suat qua day sé bi
dén strc khde. Thu thw khién khung hinh danh mét xic cdm ham mudn, gay xuét tinh sém, réi loan
cwong dwong & dan dén liét duong.

gia dinh gém xu hwdng bao dam thudng la cac ban tat ca chan thuong nhe vé tinh than. Cong viéc bao
dam da phat hanh ton thuong t&i bd phan sinh duc va khung nguwdi, tiém tang canh hiém ngheo xay cét
cac bénh vé sinh ly.

e can dén cac chét kich thich

chuyén ap dung rwou, bia, thuéc 14, ham vi kich thich... gay tac dong cuc ky nghiém trong cho strc khoe
chung chung va tuén kiét tinh duc néi riéng. Dang may rau gdm céc théi quen nay thwéng bao gdm nguy
co ban ron liét dwong cao hon niva.



e tac dung phu clia thubc

Thudc tri bénh tim mach, thuéc an than, cai thién huyét ap... tang an canh nguy hiém thi céng cac nhan
tai phu tac dong anh hwdng toi tinh nang cwong cia dwong vat. Mot so it bénh nhan cd 1€ gap g& yéu
cau nhiéu bénh rdi loan cwng ctrng dwong, xuat tinh sém & liét dwong trong qua trinh str dung thudc.

dich liét dwong chac 1a tat ca con dwoc khéng?

bénh liét dwong tat ca anh hudng tac dong truc tiép cho bo phan sinh duc & cong viéc ban giao hop, rat
nhiéu ngudi biét dén liét dwong da nghi ngay t&i vé sinh. Bac diém nay khéng dai khai chuan xac.

bénh liét dwong & cong doan nang, dwong vat quan yéu cuong, tat yéu budc vao am ho dé chuyén giao
phoi and xuat tinh thi da gay ra v6 sinh. Voi treong hop nam gidi bj liét dwong mire do nhe & bao dam
an toan dwoc cum khia canh dwéi day thi sé hinh nhw tat ca con:

e chwa ban biu cac bénh véréng, dan tinh hay tinh hoan
e chat lwgng tét tinh trung tot: s6 lwong du cum, tinh trung khoe
e ¢6 chlrc nang xuéat tinh déu déu.

tuy nhién, khi bi bénh liét dwong, cdng viéc giao hop da nang né hon, cho nén viéc thu tinh cling sé bi
anh hudng phan nao. Can néu cam thay ban khoan lo lang, ba x& 6ng chong c6 theé ap ché cum sang
trong c6 khoa hoc ky thuat nhw thu tinh nhan ché tac dé bao gom bé.

Du cb kinh, ngudi bi bénh ciing can than khi mua chi quan, tuy bi liét dwong van tat ca nhd co ma bénh
gay tac dong nghiém trong cudc doi cdm tinh, hoén nhan. Tinh duc 1a chét xdc tac va gan két Itva d6i, néu
cd hai chwa danh duoc kich thich sinh ly trong chuyén “yéu” sé dé bat hoa, nghi ngd and tan v& hanh
phuc ngudi.

Vay nén, néu nhin thay cum biéu 16 cia nhém bénh, nam gigi can dén co s¢ y té dé duoc kham & chiva
tri dung bién phap, két thic diém.

cach chan doan can bénh liét dwong

Dé tau ra bai thudc trj liét dwong chip thuan, bénh nhan van duwoc chan doan, lam xét nghiém dé bang
Iong xac thywe can do gay can bénh.

e Chén doan lam sang

BS dang héi vé bénh str, kham tryc tiép bd phan sinh sén, cau két do ap huyét, nhip tim va tuyén dudng
tién liét d& xem bao gdm cham mét cac bénh can hé cé tac dung anh hwéng mang dén sinh duc nam hay
khoéng.

e Chén doan can lam sang

T thanh tich kham 1am sang, bac si sé dwoc chi dinh bd sung 1 sb it xét nghiém can 1am sang nhu yéu,
nhuw:

o kiém soat cum chi s mau va nuéc té
e Do ndng do testosterone, ndi tiét t6 trong mau
e Do con dwong huyét



e cuc ky am sinh duc nam nham kham nghiém sw lwu théng mau dén duong vat.

e Chup mach mau, scanner sinh duc nam b&i CT ho&c MRI dé theo dai két ciu, bt gap dwoc cac
tdm u bén trong néu gém

e binh chon trang thai cwng clrng ctia sinh duc nam vao budi dém.

Liét dwong gobm tri khoi dwoc khéng?
Nho s6 dong tan tién vwot bac cta y hoc dwong dai, hién gio, can bénh liét dwong cé tac dung diéu tri
khdi hoan hoan Ién dén 95%. Do dé, con néu nhw khdng may ban ron phai dich nay, phai manh ciling

trdnh mua qua lo lang, hay tién hanh kham va diéu tri can bénh theo dling b nhiém clia bac ay si, bénh
dich sé dan cai to.

phuwong phap chira tri liét dwong
dwi day la cac cach chiva liét dwong bao gém, da duoc ap dung bay gi®, ban doc chéc 1a tham khao:

st dung thudc tan dwoc

hién thoi, bao gdbm nhiéu bi thuéc Tay gidp ke kich thich phan tng cwong civng, cai tb moi chirc nang vé
tinh duc. Cac nhém thudc tam thwdng gom:

Nhém thubc bit tat tay men Phosphodiesterase type 5 (PDE5) ciing nhw Viagra, Levitra, Cialis... Giup
dwong mach mau trong sinh duc nam gian ra, day mau lwu théng, don vé sinh duc nam, gip cau nhd
cuwong trong thdi gian nhieéu nam.

Thubc Viagra cat hoat héa hoc Sidelnafil, géng tay men PDE5

Thubc tang cuong testosterone: TestoFuel, Prime Male, Stimuloid.... Van giup cai sinh béi canh liét
dwong vi thieu hut testosterone.

Nhém thubc tiém truc tiép vao dwong vat nhw: Phentolamine, Papavenn Prostaglandin... ngoai gia, cac
bai thudc nay co6 cach dung kho hiéu, dé& gay tinh nang phu nhw gian khd sinh duc nam yéu cau it duoc
ap dung.

Trong khi, con ¢6 nhitng dang thuéc bdi, xit vao sinh duc nam dé kich thich cwong cing.
cén nhéc khi dung thubc Tay chira tri liét duong
e nguoi bénh khong duoc ty y tai thube chivra bénh tai noi ban &

cau hoi can dén sai thude, can ding sai liéu da lam cho bénh dich rat Ién hon, chac la thanh Iap nhiéu
tinh nang phu, bat nat doa binh yén cta khach hang.

e Tuan thi gidi thiéu cla bac y si

dung thuéc theo chi dinh cla béac si, chua tw y tang liéu, quang quat thudc and tai kham dung lich dé aa
gilp béac si diéu tri d& dang theo d&i and bat dau nhiéu d|eu chinh kip thoi trong qua trinh diéu tri.

e cach xt ly khi cham chan thién tai phu



Trong céc budc dung thudc, néu cham chan nén chirc nang phu khong y mudn, nguoi bi bénh can bao
ngay mang lai BS hodc t&i bénh vién dé dwoc theo doi, xt ly kip thoi.

bat dau diéu tri trung khu ly

trong tam Iy la mét trong nguyén nhan gibng nhuw gay can bénh liét dwong. C6 nhém dbi twong nay, bénh
nhan can dwoc thwe hién céac tri liéu trung khu ly st dung rong rai.

mang treong hop nhe, nam nhi con giéng nhw trung tadm sw sc’y’hl}u gia dinh ban tinh, chia sé' sb dong lo
lang ma lai ai dang gap g& de nghi dé ca hai dwong nhw am hiéu and sam ra hwéng giai quyét hang dau.
Ban co thé bang van lai thdi gian biéu cia minh dé tat ca thoi gian doc sach, tap yoga, thién... dé giai téa
bao tay.

Yoga, thién gilip gidm stress hiéu qua

c6 trwdng hop rat Ion, ngudi bi bénh dé xuat nghe dén cac nha dé duoc b tro chiva bénh bai ban va
chuyén nghiép.

ap dung nhiéu bai tap giup tang téc sinh ly

cac bai tap suport trong cong viéc chiva tri liét dwong dang giup tang khung nguoi chuyén dong linh hoat,
déo dai hon. Céng viéc di chuyén, nhiéu mach co va gian, gilp lién quan tuan hoan mau dién ra tron tru.

Tw &y, chat kich thich mau lwu théng mang lai duong vat, cai sinh nhan tai cwong ctrng, c6 tac dung cai
thién kha nang phan tng cua “cau bé”. Nhiéu nghién ctru vot c6 khoa hoc cling chiing minh, di chuyén
thé luc giup khung hinh san sinh nhiéu testosterone hon.

bén dwaoi day la cac bai xich tap tro gidp chira bénh liét dwong dwgc bac st Tran Hai Long — Trudng
Khoa Vat ly diéu tri nha thuéc Nam gia truyén D6 Minh con dwdng chi dan téi moi ngwoi doc:

e bai bac tap kich thich dwong vat gitp tang blrc xa, bét xuét tinh sém

con trai can diing tay 6n dinh dwong vat 5 gidy rdi tha 16ng 3 gidy. Sau d6, can dung tay tao ra gang chat
vi thé quy dau & gitr mang dén 3 gidy rdi lai buéng léng, |ap lai ddng tac ctr chi nay tir 4 dén 5 lan

e bai xich tap kich thich chén biu

Cong dung: cai sinh hoan canh liét dwong, gitp mau lwu thong tdt hon, gia han kha nang cwng clrng clia
dwong vat

cach lam: ngudi bénh dé dung tay kéo biu theo hwdng Ién, str dung tay sét lai xoa biu dwdi dén luc vung
nay am lén.

e bai bac tap kich thich tinh hoan
Cong dung: cai sinh suy bét tinh duc cda phai manh & kich thich tinh hoan
bi quyét lam: quy 6ng duing tay xoa nén nhe nhang vao tinh hoan, sau 4y géng chét lai rdi tha ra.

chira bénh bang meo dan da



bénh nhan dwdng nhuw tan dung cac loai biét dwoc trong can vwdn nha dé cai thién bénh liét duwong:

L& he: ché bién chéo he &n udng hang ngay

Ré cau: cét trng miéng nhd, sao xoan, dun lay nuwéc ubng 2 Ian/ngay

Ngé sen: Phoi bj khé qua, co sach, dun cong bach truat, str dung uong méi ngay 1-3 |an.
cl glrng + mat ong: Ep cu gwng ldy nuwéc cot hoa s& hiru mat ong ubng cac ngay.

Ré cd tranh: co sach, ché bién v&i nwéc, ubng hang ngay vat nude loc.

Ré cau la thdo dwoc hbt nhién dwoc 4p dung trong tang téc sinh ly nam ngay tai nha
chira tri b&i bai thubc cb truyén déng y

Cco cum wu diém: hiéu qua chira bénh tét, loai bd can nguyén gay liét dwong, binh yén trong qua trinh
dieu tri, ddng y cling dang hdéa thanh hwdng chira bénh dwoc nhieu canh may rau wu dai chat loc.

e hié twong tri liét dwong trong cb truyén déng y

Trong dong y cb truyén, liét dwong dwoc co tén thuong goi 1a Dwong nuy (nuy = liét), hinh thanh do than
hw, thap nhiét, khi huyét & tr@. T do, déng y thwe hién két hop nt]iéu Ipai biét dwgc dét nhién, hgn che
can nguyén gay can bénh, boi dwdng, khoi phuc kha nang than, tam bo, shop lwu théng khi huyét. ..

bi thubc déng y cb truyén chiva liét dwong cong dung va co tiéng nhat hién nay yéu cau ké mang lai loai
thudc Sinh ly nam D6 Minh. Bai thudc |a thang lgi dwoc hoan thién ttr loai thudc gia truyén 150 nam cla
mau ho D& Minh tai Ha Nam.

Sau khi ké thtra cac bai thubc cb clia cai chung ta, lwong y D6 Minh Tuén — truyén nhan ddi thi 5 sé
cdng cac tap si ctia ban than minh nghién clru vot, cai tién va phat trién bai thue. Nhe &y, Sinh ly nam
D& Minh da c6 dwoc d6 hoan thién “chin mudi”, mang dén két qua chira tri ddc biét, lai &n nhap co co dia
cla hau nhw canh may rau, ddng thei khac phuc cao nhat nhivng diém bét cap khi ngudi bi bénh dung

thudc déng y.
bi thudc Sinh ly nam D& Minh bién phap than trong danh cho canh may rau liét dwong
e phép tac diéu tri toan dién — hiéu qua d&c biét

Lwong y D& Minh Tuan mang lai biét: “Mé&i vay duwoc liéu trong bi thude, du déng vai tro chi duoc hay bé
tro déng dao duoc xem xét khia canh, gia gidm sao mang lai &n nhép véi thé bénh dich va co dia nguoi
mua. Sinh ly nam D6 Minh bao gém su téng hoa ki néng cta 50 — 60 vi thudc, chia lam 3 loai thubc bé
dai. M6i bai thubc ddm dang mat vai tro riéng, bé tro cho nhau, cho nhan kiét toan dién nhét.”

3 dwgc pham duoc lvong y Tuén nhac dén trong liéu trinh diéu tri can bénh liét duong ctia D6 Minh
dwdng bao gom:

Hoi xuan phuc dwong thang: bao ché dang rugu ngam, vira la thuée dén gidap hap thu cum duwoc ligu.
Thudc vira gitp chat kich thich san sinh hormone testosterone tro' dwong, cai to thoi gian, dam mé khi
quan hé, lam cho cham tré qua trinh man duc nam.

Bai xé phuc duong hoan: boi bd toan co thé, tac dong mau Iwu théng cho dwong vat, cai sinh tac dung
cwong cirng. Bong thdi, nang cao chat lwgng tinh trang, cai thién thé lwc, d6 déo dai, giup chang bén
chac hon.



Dai nga than: vép nga nguyén khi, héi phuc kha nang than, dwéng vai trung phong, an than, birc téc strc
khée, budng ngtra tai phat hiéu qua.

e bd phan 100% dwogrc liéu sach tw dwng, lanh tinh

nha thuéc D& Minh dwéng dang khao gan k&, xay dwng cdn vwon dwoc liéu sach, dong bd theo hwéng
hitru co, dat tiéu chudn GACP-WHO. Nh¢& day, loai thubc ctia D6 Minh mét dudng dwoc ddm bdo an toan
xac thye vé dé binh yén, lanh tinh, ham vi dwoc chét cao, viva khédng nguy hiém, vira hiéu qua mang
ngwdi mua.

e Dang thubc tién loi, dé st dung

quy trinh dun sac dong vai tro thiét yéu quyét dinh t¢i pham chat, tac dung ctia loai thubc déng y. Ngoai
ra, day ciing chinh la chuwéng ngai khién nhieu nguoi tré e dé khi tiép can cé loai thude nay, doc dao
trong boi canh nhip song thanh nha ban rén cling nhw hién nay.

cach an bi thudc Sinh ly nam D& Minh

biét rang sb6 déng chan chw day cua bénh nhan, Db Minh con duo’ng da dang chay cac dich vu phu tro
san xuat, ngam rwou san khi tat ca can. Pai vap nga than & Dai xé phuc du(yng hoan dwoc bao ché dang
vién, hoi xuan phuc dwong thang bénh nhan cé vé ty cai vé ngdm hoéc s& hiru dang ngam sén trong
phong thubc vé ap dung ngay.

e Gilp hang ngan quy éng lay lai sy sung man

bao gébm hon 97% chang thuc hién bai thudc Sinh ly nam ctia D& Minh dwéorng sé xong diém cac chirng
bénh chi v&i sau 2 — 3 thang dung thuéc. Hang ngan nam gidi Viét dang dwérng nhw lay lai phong do, kha
nang and thu bau bat chot, trong d6 gébm ca nhirng thanh vién gia dinh néi tiéng nhw NSU'T Minh Tuén,
dién vién Lé Ba Anh.

VTC.VN chuyén tin: Dién vién Minh Tuan bai viét bi kip hoi phuc tai ndng
tai D6 Minh duwong

Dién cuc Minh Tuén c6 Iong tin lwa chon D& Minh dudng kham chiva sinh ly nam

Anh Nguyé&n Van Hiéu 37 tudi — giam sat tac pham chira trj réi loan cwng clrng dwong, liét dwong tai D6
Minh mat dwérng cling c6 phan hoi tich cuc vé bai bac thube: “Lwong y Tuén con ga dén téi liéu trinh
chira tri c6 3 thang str dung bi thuée Sinh ly nam D6 Minh. Théang déu tién t6i khéng cdm cdm nhén téc
dung gi vé sinh ly. Chi thdy chét long gidc ngu, anh tai hdp thu cta minh tét Ién.

lam tiép kién cuong can dén thubc toi thang thir 2, cong dung thude ban dau r rét, tinh trang “trén bao
dwdi khéng nghe” mat dan. Téi van hinh nhuw kiém soat “cudc yéu” co lgi hon”.

Xem chi tiét: [Feedback] BN canh “trén bao bén dudi chwa nghe” bdi vi str dung cum cac thire udng co
con nho B6 Minh mat dwong



tac dung cao lai an toan, tién dung, bai thubc chira liét dwong ctia D6 Minh con dwéong ludn nhan duoc
I&i ca ngoi tr ngwdi mac bénh and gidi nghiép vu. VTV2, VTC2 sé& chon loc chi dan bi thubc t&i phan
déng cdng chung qua cac lich trinh Séng khde méi ngay — tang cwéng sinh lwe phai manh, ban dang tin
buén ban sb6 — anh méat quy khach.

quy 6ng niém né hay xuc tién ngay s& htru bén t6i dé dwoc cham soc cac chi tiét, mién gia tién vé boi
canh sinh ly clia ban than minh va bai thuéc tang cwdng sinh Iwc canh may rau Sinh ly nam D6 Minh theo
goi 0984 650 816 (Ha N6i) — 0932 088 186 (TP dai dwong Chi Minh).

Phau thuat trj liét dwong

Trong trudng hop bao gém ca nhirng cach chira tri trén gan nhw v6 hiéu, ngudi mac bénh bat budc phai
xem xet chira tri liét dwong bang phwong phap phau thuat. Hién thoi, cung véi thanh tao clia hop ly céng
nghé&, mot so it co s& y té sé tien hanh thanh céng phau thuat dat thé hang nhan tao.

vé ngoai clia dat thé hang nhan tao gébm 3 co quan dwoc dat that chat va cd dinh trong co thé:

e Cylinder gébm nhirng thiét ké cia 2 éng tuyp d&t vao phia bén trong long thé hang

e co quan thai cit dung can bénh nwéc muébi sinh ly déu déu, khodng khéng gian 75-125 CC (lya
lwa chon bé méat chudng véi chiéu dai va rong thé hang) dat &n dwdi xwong mu, phia trwdc béng
dai.

o bd phan bom tat ca bdn phan bom dung dich nudc mudi sinh ly t& bau dung vao thé hang giup
cuwng cirng, dat ngay bén dudi biu, nam bén dwdi 2 tinh hoan, bénh nhan van dé dang so thay
chd dirng clia bom.

hinh anh mé hinh thé hang nhan tao nén

Thé hang nhan tao ra mé clra xac dinh vao mé phdng bé ngoai sinh Iy cwng cirng dwong ctia ngwdi binh
thwong:

Khi ¢ nhu yéu, ngudi bénh chi viéc bam vao buton dé bat dau khdi dong co' quan bom. Dung can bénh
nwdc mudi sinh ly tam thwong (cling chac la la nwdc cat) tir thai cat dwge bom vao trong thé hang. Thé
hang cang lén khién dwong vat dat dd cwng clrng nhu yéu dé bat dau chuyén giao hop.

Khi s& théa man, nguoi bénh bam buton Ian niva thi b may dang bom dung dich ngwoc tir thé hang
nhan sinh san tr& vé bau, dwong cam tré vé trang thai xiu nhw déu déu.

lwu y khi chira tri liét dwong
Dé viéc chira bénh liét dwong dat két qué cat giam, bénh nhan nén can nhac moét sb diém sau:

chwa thdm du va quan hé tinh duc qua do

Gilr trung khu ly lac quan, tranh bao tay, mét mai

han ché chuyén ché qua stre, thue hién cum bai xich tap bd sung chuyén

ban cac thwc phdm can phai cé gitp té than, trang dwong ciing nhw hau, nhan sam, mang tay,
tém, ... nhiéu loai hoa qua giau vitamin

Ubng du tir 2- 2.5 lit nwéc loc mbi ngay gitp khung ngwdi thanh loc cang tot

e chuén xac khéng str dung bia, ruou, thube 14, & cum kich thich

bénh liét dwong déi mang chang la can bénh nhay cdm, canh tranh néi, khién ngwdi bi bénh mac cam, tw
ti. Ngoai ra, néu khong dwoc chira bénh kip thdi, bénh tao nén anh hwéng nghiém trong mang lai strc



khde ciing giéng hoa binh nguoi. Vi vay, khi bat gap biéu 16 liét duong, dirng chan chiv, hay mang dén
cham chan nhiéu BS dé dwoc theo ddi and dieu tri bénh dung phwong phap.

kham tri & dau tot

chi phi cat tri

phong kham bénh

dia chi phong kham da khoa thai ha

dia chi phong khdm nam khoa

tri xuat tinh sém & dau

kham sinh Iy nam & dau

pha thai & dau an toan

pha thai

nao hut thai c6 dau khéng

chi phi pha thai bang thuéc

chi phi nao hut thai

chi phi cat bao quy dau & bénh vién

cat bao quy dau & bénh vién nao

dia chi kham phu khoa & ha nbéi

tw van strc khode sinh san

chi phi kham phu khoa & ha ndi

dot viém 16 tuyén cd tlr cung & dau tbt

chi phi dét viém 16 tuyén cb t&r cung

bénh phu khoa & n qidi

triéu chirng sui mao ga

dau hiéu bénh sti mao ga

chi phi chira bénh sui mao ga

kham sui mao ga & ha ndi



http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/dia-chi-chua-benh-tri
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/chi-phi-chua-benh-tri
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/phong-kham-da-khoa-ha-noi
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/phong-kham-da-khoa-thai-ha
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/phong-kham-nam-khoa-ha-noi
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/chua-xuat-tinh-som-o-dau
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/kham-yeu-sinh-ly-o-dau
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/cach-pha-thai-an-toan
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/hut-thai-an-toan-co-dau-khong
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/chi-phi-pha-thai
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/hut-thai-bao-nhieu-tien
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/chi-phi-cat-bao-quy-dau
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/cat-bao-quy-dau-o-dau-an-toan
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/kham-phu-khoa
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/tu-van-benh-phu-khoa
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/chi-phi-kham-phu-khoa
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/10-dia-chi-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoe/benh-phu-khoa
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoehanoi/benh-sui-mao-ga-o-nam-gioi
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoehanoi/benh-sui-mao-ga-o-nu-gioi
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoehanoi/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoehanoi/chua-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi

kham bénh lau & dau

xét nghiém giang mai & dau

cat tuyén md hdi nach & dau

cach tri hdi nach vinh vién



http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoehanoi/chua-benh-lau-o-dau
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoehanoi/kham-giang-mai-o-dau
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoehanoi/chua-hoi-nach-o-dau-tot
http://duongha.gialam.hanoi.gov.vn/web/suckhoehanoi/cach-chua-hoi-nach
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