Bénh yéu sinh 1y 1a gi? Nguyén nhan, dau hiéu
va cach diéu tri

Sinh 1y & dan éng khong nhirng 13 thuéc do vé sirc khée ma con 1a tac nhan quyét dinh “phong
dd, ban linh, vi thé” ctia d6i twong nam giéi trong long ciia phai dep, givip cho ho c6 tim ly virng
vang, thanh qua hon trong cudc song. bénh yéu sinh 1y chii yéu 1a “ndi dau” khong nhic can 1oi
ciia qua nhiéu dang may rau, cé chiéu hwéng cai thién va tré héa. Viy tinh trang nay 1 sao, dau
12 triéu chirng, liéu phap diéu tri chirng bénh ra sao? Dud6i diy sé cung cip dén ban doc nhirng
théng tin hiru ich vé bénh 1y nay.

Theo nghién ciru cho biét, sﬁ truong hop phdi manh Viét Nam bénh sinh 1y yéu chiém dén 15,7%,
trong (ﬁ(’) 2Q-30% la bénh xuat tinh sém, hon 30% phai manh trén 30 tudi bi bi_liét dwong va tinh trang
nay tiép dién trén 50% véi phai manh 40-70 tudi.

bay la mét con s6 déng bao dong dbi voi ste khoe sinh ly quy 6ng, vi vy phai manh can thiét phai
nam rd mirc d sinh 1y cia minh. Khi xuét hién c6 biéu hién bénh yéu sinh 1y can kiém tra som dé duoc
bac si nhn ra, 10 giai hudng gia ting, chita tich cuc, sém l4y lai phong d6 thuc thu ctia phai manh.

bénh sinh 1y yéu 1a gi?

bénh yéu sinh Iy 13 thuat ngit chi tinh trang suy yéu chtc nang tinh duc ¢ nam giéi ddi voi mot vai biéu
hién dién hinh nhu suy giam ham mudn tinh duc, mat can bang cuong cimg, bénh xuét tinh sm, dau
d6n khi "lam tran", khong d& dang c6 con. sink Iy yéu nam c6 khong it tinh trang va déu hiéu khong
giéng nhau:

e muc do nhe: O giai doan nay, chung bénh chua co triéu chirng dac trung, nguoi méc bénh van
c¢6 cam himg va "yéu" binh thudng nhung ma quy 6ng nhan biét co thé hoi mét moi, suy giam,
duong vat co triéu chung kho khan cuong duong hon.

o tinh trang vira: Du ¢ giai doan nay, nguoi mac bénh c6 mét s6 triéu ching suy nhugc tinh duc
nhu van dong tinh duc van xay ra, song khong dé hon do “cdu nho” kho khin cwong cing, nén
khong it thoi gian dé kich thich. Song, qua trinh cwong khong thé giir dugc lau, ciing nhu tin
suét ban tinh ciing suy nhuoc dan.

« tinh trang ning: & giai doan ning né 1a thoi ky bao dong, nguy hiém, vi khong chi anh huong
t6i nguy co sinh Iy ma nguy co sinh san ciing bi anh hudng tram trong. Lac nay, quy 6ng mat
luén cam giac cuc khoai, "cau bé" khong thé cuong, vi thé, hoat dong tinh duc khong thé xay
ra.

biéu hién ctuia bénh yéu sinh 1y

Can ctr vao giai doan, mirc do can bénh ma ngudi bénh c6 cac tri¢u ching, biéu hién khac nhau, tuy
vay chung quy bénh thuong hay c6 mét s6 dau hi¢u “dién hinh” sau day: (2)
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bi liét duong

ri loan cuong duong la tinh trang mat can bang chirc nang tinh duc ¢ phai manh tuong dbi thuong
gap, tap trung hang dau ¢ mot vai truong hop nam gioi tudi trung nién, ngoai 40 tudi. Triéu chung cua
mirc do thay d6i nay 1a Du ¢ khoai cam tinh dyc tuy vay "ciu nhd" cuong duong thiéu cling, cling
thiéu 1au dé tién hanh hoat dong tinh duc mot cach tron ven.

29 ¢

thay ddi tac dung tinh duc con c6 hién tuong “trén bao dudi khong nghe”, “céu nhd” c6 thé cuong
duong bt chot khi dang 14i xe, dang ngu, hodc dang 1am viéc nhung trong luc nén thi lai xiu xiu, én
én.

bénh xuét tinh sém

Pay la biéu hién “dién hinh” ciia mirc do bénh yéu sinh 1y gy thay 601 ban tinh. B xut tinh som duoc
tinh khi "cau nho" dua vao 4m vat chi gitr tam 2 phit. Cing v6i bi xudt tinh som thi truong hop khong
thé ban tinh, kho khin béin tinh va phéng tinh nguoc dong ciing duoc coi 1a sinh 1y yéu.

Néu mirc do nay nhiéu ngay s& tic dong nghiém trong toi tam 1y, gdy ra cam gidc mat ty tin, hut hang,
xen 13n that vong 1a mot vai cam giac quy 6ng hay phai trai qua. Bénh xuét tinh sém c6 kha ning gip
& ca hai gi6i, ching bénh hay c6 2 dang 1a nguyén phat (mac phai ¢ giai doan dau), thi phat (luc dau
thong thuong song sau lai bi).

giam sut ham muodn tinh duc

Day 1a ddu hiéu yéu sinh Iy ma cac quy ong tu nhan biét duoc tir ban than minh, khong con cam giac
rao ruc, hing thua, con co thé 1a né tranh an ai, “tra bai” mot phuong phap qua loa. Theo céc bac si, suy
yeu cam humng tinh duc xuat phat tir nhiéu nguyén do, mot trong d6 tdi tr nguyén do tu01 tac. Cang
nhiéu tudi thi ty 18 suy yéu cam himg cang ting. Mtrc do nay co thé tiép dién ¢ moi lira tudi.

Theo tim hiéu, khoang 43% chi em phu nit va 31% dan ong da trai qua tinh trang suy giam cam himg
tinh duc.

dau khi quan hé

duong vat khong thé dat dugc do cuong, thudng cic md seo chay doc theo chiéq dai ctia "cau bé" do
qué trinh thay d6i cuong, dan dén "cau nho" gap phai cong veo, gdy nén dau, mat cam hing khi giao
hop. Piéu nay ciing dién ra v6i nhitng thanh phan déu din thi dam.

Khéng thoéa méan sau khi ban tinh

Theo cac chuyén gia, hing thi ctia phai manh hay xuét hién tuy vay song véi hién twong ban tinh. Dé
dat duoc cam giac hai 1ong thi qua trinh nay phai tuan thu quy trinh tir khong cao dén cao, tir giai doan
kich thich (nghe, nhin...) [am cho co quan sinh duc dao thai dich t4i giai doan cao do (nap tinh) thong
gua mot sb dung cham manh hon.

Tir d6, tinh dich bai tiét kha nhiéu hon, kich thich qué trinh ban tinh cong v&i cam gic sung sudng
cuc do. Nhung, d61 véi mot vai thanh phan bénh sinh 1y yéu, gap kho so vé cau hdi ban tinh, quy trinh
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nay co6 kha ning s& khong dién ra, cau hoi phong tinh kho khin thao ting. Tinh trang hung phan tiép
dién ngan ngui, hodc vira dén tirng két thuc, gady nén cam giac chan nan, khong théa man.

yéu sinh Iy khién cho thanh phan dan 6ng hay khong c6 cam giac hai long sau khi xuét tinh
yéu to gay ra bénh yéu sinh ly
sinh 1y yéu xuét phat tir rat nhiéu yéu t4, bao gdm: (3)

e Tudi tac: Pay 1a nguyén nhan dugc “diém mat” dau tién gay ra tinh trang suy giam cyuc khoai
tinh dyc ¢ dan 6ng. Theo thoi gian, hormone sinh duc nam la Testosterone va Nitric Oxide (la
mot hop dudng chét tham gia vao qué trinh cwong cting) sau tudi 30 da bit dau giam sut. Viéc
d6 khong chi tac dong dén strc khoe giy cac ching bénh 1y toan than cua phai manh va con
anh huong dén hoat dong tinh duc ctia nam gidi, gy giam st cam hung, bi liét duong, ban
tinh som...

e Mic chig bénh Iy vé& chuyén hoa: Cac bénh Iy nhu béo phi, réi loan lipid mau, tiéu duong,
huyét ap cao... s& c6 anh huong khong nho dén sinh 1y. Pdng thoi, cic cin bénh Iy nhu teo
tinh hoan, ung thu tinh hoan, ung thu dwong vat... ciing anh huéng truc tiép t6i phong do
phong the cuia phai manh.

e Cac dang thu thuat hoac bam sinh vé ciu tric vung xuong chau, tuy séng sé tac dong dén mach
méu va day than kinh ¢ duong vat bi thuong ton.

e tac dung phu ctia mot vai loai thudc khang sinh nhu thubc an than khang sinh chdng tram cam,
khang sinh ha huyét ap, mot vai dang thude khang sinh loi tiéu.

« ché do sinh hoat nghéo nan, lién tiép dung chét kich thich nhu: ca phé, thudc 13, ma tiy... ciing
anh hudng t61 kha nang sinh ly cua phai manh.

« ché do sinh hoat khong diéu do: Thoi quen it van dong, dung qua nhiéu "1am tran" tinh duc, rat
hay thu dam s& khién duong vat hoat dong voi tan suat cao, phong tinh déu dan, gy ra tinh
trang bi xuét tinh som, tham chi c6 nguy co rdi loan cuong duong.

o Tam ly cing thang: rat hay chiu ap lyc, mét moi, sang chan tam ly... anh huong toi hung phan
chit lugng tinh binh. Vi luc a ay, co thé s& san xuit ra hormone steroid, hormone nay s& trc ché
qué trinh san xuét Testosterone ndi sinh, tri hodn viéc san Xuét tinh trung ¢ phai manh.

bénh sinh 1y yéu c6 nguy hiém khong?

Theo cac chuyén gia, mirc d nay khong tac dong true tiép t6i mang séng ciia ngudi bénh, nhung, néu
ching bénh khong duoc tri ding dan va sém c6 kha nang gy nhiing tac hai, tac hai khong yéu céau ca
vé strc khoe toan than, strc khoe sinh san, tinh than, chat luong song cua trudng hop dan ong.

bénh sinh 1y yéu ¢ phai manh néu khong duoc tri som co thé giy nén liét duong, mat kha niang giao
hop vinh vién. Do qua trinh "1Am tran" khong thuan loi, tin cdy va lugng tinh tring giam, bdi vay qua
trinh thy thai tao thanh khé. Khi phong d§ phai manh giam sut s€ anh huong dén tam 1y, stc khoe cua
ban than va bién chimg cho “ddi tac”. Hanh phuc gia dinh ciing theo d6 méc phai anh hudng.



bénh sinh 1y yéu tuy khong anh huéng téi mang sdng c6 anh hudng strc khoe, tin cdy sdng cta ngudi
dan ong

bénh yéu sinh 1y ¢6 tri duoc khong?

giai dap 1a cin bénh hoan toan co thé tri dugc. Thoi diém nay, dbi v6i sy phat trién manh mé cua y
hoc, bénh ly nay c6 kha nang tri hoan toan. Song, day la can bénh nhay cam, phai manh hay c6 tam ly
che gidu, khong di kham tir ¥ mua thudc udng, va bién chimg 14 1am rat 16n thém cau hoi chinh minh
dang ganh chiu.

do d6, khi thdy minh c6 biéu hién sinh Iy yéu ma khong thé mét can bang dugc, nam gidi nén t6i cac
chuyén khoa chat lugng d¢ duoc kiém tra, c6 cam giac va c6 phac do chira tri thich hgp nhat, hoi phuc
nhanh nhat c6 nguy co.

Phuong phap chira bénh yéu sinh ly

Tty vao nguyén do va tinh trang can bénh ma bac si s& c6 chi dinh tri phu hop. Truong hop nhe, nguoi
béph can duy tri thoi quen sinh hqat tich cuc, an su dung, tap, nghi ngoi thich hgp. Khi can bénh tién
trién khong nho, nén dugc chita bang thuoc khang sinh, hodc di kém cong nghé tam ly, vat ly chira tri

lidu dé tang 1én tinh hinh. (4)

Theo d6, cac hinh thirc chita yéu sinh 1y s& bao gdm:

trj liéu bang tam ly

d6i vi mot s6 tinh hudng bénh do tam 1y stress, hoang mang thai qua hay 4am anh nhiing 1an “nga
ngua” trudc... sé gly e ché than kinh gy nén hién twong co thit co tron, lam cho “cdu nho” khong
thé cuong duong. Trong tinh huong nay, giai toa tdm 1y 1a diéu nén tién hanh. Néu ty ban than khong
thé khéc phuc duoc thi nén tim dén chuyén gia tam ly thuong hay tim sy hd tro ctia ban tinh. Viéc
thuc hién nay s& giup cho phai manh kip thoi udng lai tinh than va “ban linh” giudng chiéu.

tri bang thudc khang sinh

Céc kiéu khang sinh tri sinh 1y yéu nam gdm thudc ubng, thudc khang sinh tiém, thudc khang sinh
ngdm va khang sinh dat, bao gom:

e Nhom thudc tic ché men PDE-5: Nhu Vardenafil, Viagra... Nhém thudc nay gitp cho hd trg
kha ning cuong cting bang bién phap gidn mach gitp dua mau dén duong vat twong d6i
nhiéu hon. Bing co ché trc ché hoat dong ciia enzyme PDE-5, mau s& don dén "cau bé" twong
d6i nhidu hon, gia ting kha ning cuong duwong cta "cau nho". Tuy nhién, nhitng dang khang
sinh nay c6 kha ning giy nén phan tmg phu khong can dén nhu dau dau, dau dén ving that
lung, dau hong, nong bung mit, ra mau mii, budn nén, U tai, c6 khi con gay ra tinh trang
cuong duong qua dai, dan dén hoai tir dwong vat va de doa dén sinh mang.

o mot so loai khang sinh ti€ém nhu: Phentolamine hodc thude khang sinh Prostaglandin E1
trong tinh huong sir dung thudc nhung ma khong hiéu qua, "cdu nho" khong cuong cing, bac
sT ¢6 nguy co tién hanh tiém khang sinh truc tiép vao duong vat hodc bap tay.
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o thudc thoa gay 8 tai chd: thudc thoa hay 4 ap dung chi giup tri hoan viée xudt tinh tam thoi.
Thudc c6 kha nang gdy rat khi "lam trn" néu chua dugc rira sach. Ngoai ra, thudc ciing co
phan tmg phu la hoa mat, chong mit, U tai, diéu chinh nhip tim. .

o thubc chdng trim cam: voi mot vai tinh hudng bénh do nguyén do tam ly, bac si ¢6 kha nang
chi dan mot vai dang thudc chdng tram cam gitp cho hd tro chita tri.

Trong truong hop khong nho, bénh sinh 1y yéu s& duge chi din tri bang khang sinh
Pong thoi, con c6 dang gel thoa, thude xit dé nang cao nhitng dau hiéu diéu chinh tinh dyc tam thoi.
diéu tri bang vat 1y tri liéu

Bang cac ky thuét vat 1y chira tri liéu, quang nang vat Iy diéu trj liéu, song viba, song ngin, ap dung
dung cu chan khong... gitp duong vat cuong, kich thich day than kinh diéu khién cac cong dung
sinh 1y. Nho d6, gitip cho mau dwoc luu thong tot hon, ting cao ham mudn tinh dyc, hdi phuc nguy
co sinh ly ¢ phai manh.

chira bang tiéu phau

Trong mét sb truong hop bam sinh: bao quy dau hep, ddy than kinh ¢ bao quy dau qua man cam hoic
mic cac bénh 1y vé tuyén tién liét hodc mot s6 trudong hop diéu tri béng thudc khang sinh khong
mang t41 hiru hiéu. Tuy vay, day la ky thuat can thiép ngoai khoa ngoai phirc tap, mong mudn bac si
c6 trinh d6 chuyén mon cao thi méi tién hanh duge. K§ thuat tiéu phau tri bénh sinh 1y yéu bao gdm:

e thu thuat mo rong va khir bao da quy dau

e Chinh hinh, cdy ghép gitip diéu chinh cdu tric cta "cau nho"

« Dit thé hang nhan tao ¢ "cdu nho" nham cai thién kha ning cwong clng
e tiéu phau u xo tién liét tuyén

e Tang do dai cho “céu nho”

o thi thuat ndi thong dong mach

tinh hudng ldy cong ngh¢ chira nay s& duoc kiém tra mic do suc khoe ki ludng, néu khong dat can
dén s& khong duogc chi dan tiéu phau.

>> 10+ Cach chifa yéu sinh ly tai nha hiéu qua tot nhat

bénh sinh ly yéu can phai an gi va kiéng an gi dé cai thi¢n?

cung véi viée diéu tri va ldy cac san pham hd tro déu din thi ché d6 an udng, ciing nhu bénh nhéan can
an gi va kiéng gi dé gia tang duogc kha nhiéu truong hop dit ra. Pé c6 mét sirc khoe cuong trang, duy
tri viing phong d¢ “giuong chiéu”, quy 6ng nén an str dung du dinh dudng, vu tién mot s6 moén an giau
vitamin va khoang chat, sir dung du nudc mdi ngay, thi nén khuyén “danh sach” nhitng mon an can
phai va giam thiéu sau day:
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e thuc phém can an: Hai san (tém, cua, c4, hau, de.. .), chocolate den, dua héu, cac kiéu hat, trirng
gd, cu den qua sung.

e d0 4n can phai tranh: thyc pham chién ran, khong it dau md, thic dn chira nhiéu mudi, dd ngot,
chét kich thich, rugu bia, thudc khéang sinh I4.

Quy 6ng nén uu tién nhém thyc pham gitp cho tang 1én sinh 1y cho dan ong
phong chong bénh yéu sinh 1y

bénh c6 anh hudng ning téi tdm 1y, uy tin song cta thanh phan nam gidi, bai vay, quy 6ng can co cach
chu dong ngan ngira ngay tur som.

Xay dung thoi quen séng lanh manh
can c6 ché d6 1am viéc, nghi ngoi, an udng va hoat dong hop 1.

o can thiét phai co ché do sinh hoat can dbi véi dﬁy dt 4 nhom chat chinh: bot duong, dam,
beo, vitamin va khoang chat. Can thiét phai wu tién mét sb thirc an giau vitamin C va E, mot
s6 dudng chét tdt cho sinh 1y cua dan 6ng nhu: hau, thit do, rau qué tuoi, ca, cc loai hat,
Ngoai ra khong nén cac thie an dong hop, mén an ché bién sin, rat nhidu dau ma. Khong nén
cac chit gay nghién (rugu bia), noi khéng d6i v6i thude khang sinh 14.

e tranh thtrc khuya, can ngi du giac, thao tung stress bang liéu phap chuén bi xép cong viéc
hop 1y, khong nén lao dong qua strc, giai toa cing thang bang bién phap nghe nhac, xem
phim, doc sach, thién, yoga, hay di “d6i gi¢” ¢ dau do giup cho chinh minh uong lai cén
bang. Trudng hop stress than kinh qua nhidu nén nén gip béc si chuyén khoa dé tu vén tri
liéu tam ly.

e lién tyc luyén tap thé thao thé thao: Viéc tap luyén thé duc thé thao khong nhimg gitp cho
tang cao sy déo dai cho co bap, gia tang suc khoe toan than, giap cho tinh than duoc sang
khoai, giai toa hoang mang néu co, ma con gitip cho mau dugce luu thong t6t hon, cai thién
nguy co sinh Iy ¢ nam gioi. Khuyén céo, khi luyén tap, dan ong can thiét phai lya chon mén
thé duc thé thao chinh minh yéu thich, vira khoang ddi véi strc khoe cua chinh minh. Can
phai duy tri luyén tap 30 phut mdi ngay, tuan 5 1an ddi v6i cac mon nhu boi 161, chay bo, ciu
long, kegel...

e st dung san pham c6 ngudn gdc tir thién nhién gitp ngan chian va hd tro cai thién tinh trang
bénh sinh 1y yéu an toan, hitu hiéu.

mot sO cau hoi1 moi lién quan
dan ong bi sinh 1y yéu c6 con dugc khong?
Pay la thic mic cua twong d6i nhidu nguoi vé kha nang sinh san khi roi vao tinh trang nay. Tuy vao

murc @6 bénh ma co tra 101 chinh xac. Vi nhitng truong hop bénh chua roi vao tinh tinh trang roi loan
cuong duong, thi con lai van c6 nguy co c6 con.



Chi can thiét phai "ciu bé" cuong ctng, Du trong thoi gian ngin, khong dat duoc hung phin hoic s6
lugng tinh binh thiéu nhiéu thi khi giao hop, tinh binh du khoe gap dugc tring thi qua trinh thy thai
van xay ra nhu thuong thi. Boi vi thé, cau tra 10i cho van dé trén 14 co, song, kha nang thu thai khong
cao va muc do nay néu khong dugc chira tri c6 kha nang gay ra mirc do bi liét dwong gay vo sinh.

Cé6 nén tu tr1 bénh sinh 1y yéu tai nha khong?

Tuy thudc vao nguyén do va tinh trang ching bénh dé c6 quyét dinh nén chira tri bénh tai nha thuong
khong. Voi nhiing tinh hudng dang ¢ tinh trang nhe va biét rd yeu t6 tir cac nhan t6 tam 1y, thoi quen
sinh hoat thi nguoi mac bénh co nguy co chu dong rdi loan, diéu chinh théi quen sinh hoat va giai toa
mot s6 hoang mang, 1y lai can bang cho cudc song.

tuy vy, ddi véi nhitng tinh hudng trim trong, thudng hay khong rd con dudng yéu cau chira bang
thudc khang sinh, thudng doi hoi can thiép ngoai khoa thi nén dén co so y té hay bénh vién c6 chuyén
khoa dé duoc kiém tra, cam thay va trj tich cuc, giup ngudi bénh nhanh xir Iy dugc mic d6 “yéu ot”
cta chinh minh.

Bénh yeu sinh 1y 1a ching bénh “kh6 n6i” cta canh may rau, song néu khong dugc tri s6m nd s€ anh
huong dén stc khoe toan than, chuyén phong the, tinh than va tin cdy cudc song cua dan 6ng. Bai
viét da dua dén cho phéi manh hiéu thém vé& bénh, hy vong nguoi bénh sé hiéu hon vé mutrc do nay va
tim t&i1 bién phap tri khoa hoc nhét cho minh.

Xem thém >>

e TOP 7 dia chi kham va chira yéu sinh ly t6t, uy tin & Ha Noi
o 11 loai thuc phdm gilp t&ng cudng san xudt testosterone nam
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